
SPORT'

OUVERTES

P O R T E S  O U V E R T E S
DU 27 MAI AU 2 JUIN 2024

VENEZ À LA RENCONTRE DES SOCIÉTÉS SPORTIVES 
DE PLAN-LES-OUATES QUI VOUS FERONT DÉCOUVRIR 

LEUR SPORT ET PARTAGER LEUR PASSION. 
Les nombreuses activités proposées sont ouvertes gratuitement

aux habitants pendant une semaine.

INITIATIONS ORGANISÉES 
PAR LES SOCIÉTÉS SPORTIVES 
DE PLAN-LES-OUATES
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· ARTS MARTIAUX
  Kabuto
· BADMINTON
  Badaplo
· BASKET
  Lancy Plan-les-Ouates Basket
· DANSE
  Mix dance
· ÉQUITATION
  Centre équestre de PLO
· ESCALADE
  ESPO
· FOOT
  FC Plan-les-Ouates
· FOOTBALL AMERICAIN
  Geneva Whoppers

· GYM
  FSG Plan-les-Ouates
· GYM ACTIVE FEMININE
  Les Hirondelles
· HANDBALL
  Lancy Plan-les-Ouates Handball
· NATATION
  CN de Plan-les-Ouates
· PARKOUR
  KBS Parkour
· PLONGEE
  Club de plongée de Plan-les-Ouates
· RAFROBALL
  Rafroplo
· RUGBY
  RC Genève Plan-les-Ouates

· SKATEBOARD
  PLO Park
· SLACKLINE
  Salanka
· TAIJI
  Taï-ji club Plan-les-Ouates
· TENNIS
  TC Plan-les-Ouates
· TIR A L'ARC
  Arc-Club Plan-les-Ouates
· TIR A L'ARC JAPONAIS
  Kyudo Kai de PLO
· VOLLEY
  VBC Plan-les-Ouates/VJGS

LES ASSOCIATIONS
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LA PRAILLE
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EMPLACEMENTS 
DES ACTIVITÉS

CENTRE ÉQUESTRE

STADE DES CHERPINES

SALLE DE GYM, DE RYTHMIQUE 
ET PISCINE LE SAPAY

TERRAIN TIR À L'ARC

SALLE DE GYM, DE RYTHMIQUE 
ET PISCINE ÉCOLE DU PRÉ-DU-CAMP

SALLE DE GYM, DE RYTHMIQUE
& DOJO CHAMP JOLY

SALLE OMNISPORT 
EC AIMÉE-STITELMANN

SKATEPARK



Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 31

Samedi 1er

Dimanche 2
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ACTIVITÉS SUR INSCRIPTION 
Plongée :  info@plongeplo.ch        Natation ∙ Natation artistique ∙ Aquagym ∙ Triathlon : info@plo-natation.ch

CONDITION PHYSIQUE

YOGA

SPK SELF PRO KRAV

AIKI KICK

BASKET         14-15 ans

BASKET        12-13 ans

SPK SELF PRO KRAV

KARATÉ Enfants

RAFROBALL

KARATÉ Ados et adultes

KARATÉ Enfants

KICK BOXING MMA

KICK BOXING MMA

 TENNIS

 BASKET             6-7 ans

 BASKET             8-9 ans

PARKOUR

 FOOT 5-9 ans

TIR À L'ARC JAPONAIS

FOOT AdultesFOOT Juniors C et D

ENTRAÎNEMENTS GARDIENS juniors E et D

FOOTBALL AMÉRICAIN

TIR À L'ARC JAPONAIS

TIR À L'ARC JAPONAIS

SKATEBOARD

TRIATHLON-VTT 
9-12 ans 

MULTISPORTS
7-10 ans

NATATION
ARTISTIQUE dès 9 ans

BADMINTON

AQUAGYM

TRIATHLON-NATATION
9-12 ans

GYM 2-4 ans

GYM ACTIVE FÉMININE

NATATION Adultes

GYM 4-5 ans

TAIJI SLACKLINE

PLONGÉE

PLONGÉE

ESCALADE

ÉQUITATION

ÉQUITATION

ÉQUITATION

BASKET             10-11 ans, 12-13 ans

BASKET         14-15 ans          12-13 ans

BASKET         18 ans et +

HANDBALL M15 & M17

TIR À L'ARC

TIR À L'ARC

HANDBALL M13

VOLLEYBALL Adultes relax féminin

HANDBALL M15

KARATÉ Ados et adultes

KAJUKENBO

BASKET       12-13 ans

VOLLEYBALL             10-16 ans VOLLEYBALL Adultes relax mixte

TIR À L'ARC

GYM 6-7 ans

TIR À L'ARC

FOOT Juniors E

TIR À L'ARC

HIP-HOP  7-10 ans

HIP-HOP  12-14 ans

BABY DANCE 
3-4 ans

STREET DANCE 
5-7 ans

STREET DANCE 
11-13 ans

STREET DANCE 
13-15 ans

HIP-HOP  8-11 ans

DANSE CLASSIQUE 
7-10 ans

DANSE 5-7 ans
CLASSIQUE 

DANSE CLASSIQUE 
12-15 ans

RAGGA DANCEHALL 
Adultes 

CROSS DANCE Adultes

RUGBY

KAJUKENBO

SEMAINE
SPORT'OUVERTESPROGRAMME DU 27 MAI AU 2 JUIN 2024

PLAN-LES-OUATES

Informations détaillées sur 
www.spor touver tes.ch

EMPLACEMENTS 
DES ACTIVITÉS

CENTRE ÉQUESTRE

STADE DES CHERPINES

SALLE DE GYM, DE RYTHMIQUE 
ET PISCINE LE SAPAY

TERRAIN TIR À L'ARC

SALLE DE GYM, DE RYTHMIQUE 
ET PISCINE ÉCOLE DU PRÉ-DU-CAMP

SALLE DE GYM, DE RYTHMIQUE
& DOJO CHAMP JOLY

SALLE OMNISPORT 
EC AIMÉE-STITELMANN

SKATEPARK


